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Nasilje nad `enama:             
najopasnije mjesto –           
vlastiti dom

Od osnivanja Medice, prije skoro 12 godina, do danas suo~avamo se sa 
posljedicama mu{kog nasilja nad `enama, po~ev{i od posljedica ratnog 

nasilja (silovanja `ena i ostali vidovi nasilja), pa nasilja u zajednici, do nasilja u 
porodici. ‘Mi u Medici’ cijelo to vrijeme radimo na slijede}im akutnostima: 
saniranju posljedica nasilja nad `enama, putem direktne terapijske podr{ke i svih 
drugih vidova pomo}i koje nudi na{ projekt; i to senzibilizaciji i edukaciji u zajednici, 
a vezanim s posljedicama nasilja i potom o potrebi da se dru{tvo, preko svojih 
institucija za za{titu `rtava nasilja, adekvatnije brine o njihovoj za{titi i prevenciji 
retraumatiziranja i resocijalizacije `rtava, a sve kroz spre~avanje eventualne 
(zlo)upotrebe mo}i tih institucija; akcenat je na istra`ivanju pojavnosti nasilja nad 
`enama, te o posljedicama istog, kako u ratu, tako i u miru; djelujemo, zajedno sa 
drugim nevladiim organizacijama na promjenama zakona koji se ti~u za{tite `ene 
od represije, te na izradi novih zakona iz ove oblasti. Egzemplarno da zahvatimo 
samo one najva~nije kao {to su izmjene u Krivi~nom zakonu, Porodi~nom zakonu, 
te sudjelujemo u izradi Zakona o za{titi od nasilja u porodici. Nakon usvajanja 
‘zakona’ zala`emo se (opet kroz mre`u NVO-a i u saradnji sa profesionalcima 
zaposlenim u institucijama) za dosljednu primjenu i sprovo|enje tih zakona.

Analiziraju}i statistike Medice o broju `ena koje su se obratile na{em 
savjetovali{tu i `ena koje su bile stacionarno smje{tene zbog nasilja koje 
do`ivljavaju, ‘dijagnosticiramo’ kako nasilje u porodici neslavno “vodi”, iza kojeg 
slijedi nasilje u ratu, te na kraju nasilje u zajednici. Sude}i po ovoj statistici 
mo`emo zaklju~iti da je najopasnije mjesto za `ivot `ene njen vlastiti dom, 
te da je njen mu`, odnosno partner, taj koji ~ini opasnim i nesno{ljivim njeno i 
dje~ije `ivljenje unutar porodice.
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Svako nasilje ima svoje izvori{te u (zlo)upotrebi mo}i. U ratu ja~a strana 
zloupotrebljava mo} snage oru`ja i gole sile, nad onima ‘manje’ naoru`anim i 
‘manje’ mo}nima. Silovanje `ena u ratu je kori{tenje `eninog tijela kao poruke 
“mi smo ja~i”, izme|u mu{karaca koji se bore za mo}. Ne dovode}i u pitanje da 
je silovanje Bo{njakinja u pro{lom ratu kori{teno i kao sredstvo genocida nad 
cijelim narodom, silovanja u Bosni su imala osim tog aspekta i ovaj ve} pomenuti 
mizogini.

U miru (kao i u ratu tako|er) mo} se mo`e zloupotrijebiti od strane svih 
onih koji imaju mo} u odnosu na svoje klijente, korisnike usluga, ~lanove 
kolektiva, ~lanove porodice. Imati mo} zna~i imati i odgovornost za 
kori{tenje te mo}i, a u skladu sa po{tovanjem ljudskih prava svih onih koji 
su “pod” okriljem te mo}i. Mo} se mo`e, i to se ~ini, mo`da ne redovno, no 
nesumnjivo, (zlo)upotrijebiti od strane institucija dru{tva (tj. zaposlenika u tim 
institucijama) kao {to su: policija, sudstvo, zdravstvo, {kola, mediji; mo} mo`e 
zloupotrijebiti pretpostavljeni prema svojim uposlenicima, vlasnici prema onima 
koji rade za njih. Jednom rije~ju mo} se mo`e zluopotrijebiti svugdje tamo gdje je 
prisutna njena neravnote`a, gdje izostaje bilo kakav nadzor, te gdje postoji odnos 
ovisnosti jednih od drugih.

Nasilje je izvor traumatizacije i izaziva psiholo{ku traumu kod onih 
koji su mu izlo`eni. Posljedice nasilja su skoro identi~ne kod svih onih koji su 
mu podvrgnuti, bilo da je izvori{te nasilja buknulo u ratu, nastalo na ulici ili se 
ugnijezdilo u porodici. Faktori koji uti~u na razmjere posttraumatske reakcije kod 
`rtava nasilja su brojni, i jedan od uticajnijih je stupanj bliskosti sa po~initeljem 
nasilja; {to je osoba bila prisnija sa nasilnikom, posljedice zbog u~injenog nasilja 
su po njeno psiho-fizi~ko zdravlje daleko ve}e.

Bidermanova karta (nastala na osnovu istra`ivanja posljedica traume kod 
osoba koje su bile `rtve torture u ratu) pokazuje da su metode emocionalnog 
nasilja i ciljevi koji se njime posti`u identi~ni metodama i ciljevima emocionalnog 
nasilja koje trpe `ene - `rtve nasilja u porodici: izolacija, monopolizacija 
percepcije, izazivanje slabosti i iscrpljenosti, prijetnje, povremena milost, 
demonstracija omnipotentnosti, degradacija i postavljanje besmislenih 
zahtjeva. Ciljevi ovih metoda i u logoru i u “ku}nom zatvoru” su identi~ni: 
oduzimanje `rtvi svake socijalne podr{ke za borbu, eliminacija informacija, osim 



Zeni~ke sveske

107

onih kojima kontrolira zlostavlja~ `rtvu, zatim ~initi je ovisnom o zlostavlja~u, 
fiksirati pa`nju `rtve na neposrednu opasnost i zabrinutost za svakodnevno 
pre`ivljavanje, (o)slabiti psihi~ku i fizi~ku sposobnost za otpor, ‘kultiviranje’ 
osje}aja nesigurnosti, obezbje|ivanje pozitivne motivacije za pokoravanje, 
‘stvaranje’ osje}aja da je bolje ne odupirati se, nego se pokoriti, naposlijetku 
imputiranje (‘nabijanje’) kompleksa inferiornosti, te izazivanje samooptu`ivanja.

Tako|e nije rijetko da `ena, `rtva nasilja u porodici tokom terapijske podr{ke 
ka`e za nasilnog mu`a “onaj moj Karad`i}” mi je u~inio to i to…

‘Mi `ene Medice’ se pa`ljivo ophodimo sa rasplo`ivom mo}i koju imamo 
u odnosu na na{e klijentice - {ti}enice koje nam se obra}aju za pomo} 
poslije do`ivljenog nasilja. Mi smo i te kako svjesne da i same, kao pomaga~ice 
ili terapeutkinje, mo`emo (zlo)upotrijebiti tu mo}, te da bi i mi mogle postati 
dio `eninog problema, balasta, (nasilnice) u slu~aju kada bi u susretu sa njom 
normalizirale njenu viktimizaciju ili tek vjerovale da je nasilje koje trpi, posljedica 
njenog neudovoljavanja patrijarhalnom na~inu `ivota ili pak umanjivale nasilje 
koje ona trpi, osu|ivale nju za nasilje, a pogotovu ukoliko bi ignorisale njenu 
potrebu za sigurno{}u. 

Medica je odr`ala niz edukativnih programa i projekata u zajednici sa ciljem 
da se razumije traumatizacija izazvana nasiljem nad `enama, te sa svrhom da 
svi mi koji im poma`emo svojim profesionalnim anga`manom ne doprinesemo 
njenoj produljenoj ili ponovljenoj retraumatizaciji. Nastojimo da, u svom pristupu, 
nasiljem traumatiziranoj `eni budemo dio rje{enja, a ne dio problema `ene. To 
u ve}ini slu~ajeva uglavnom i posti`emo, olak{avaju}i `eni pristup specifi~nim 
slu`bama u zajednici; primjereno eti~kom kodeksu po{tuju}i povjerljivost; 
vjerovanjem `eni i prihvatanjem njenog iskustva; prepoznaju}i nepravdu kojoj je 
izlo`ena; uva`avaju}i njenu samostalnost i njeno pravo da donosi odluke vezane 
za njen `ivot; poma`u}i joj da planira postupke za pove}anje njene sigurnosti u 
budu}nosti.

U svom edukativnom djelovanju, nastojimo prenijeti svoje znanje i stavove o 
ovom problemu, sa svima onima koji su uvezani u lancu podr{ke, a sve s ciljem 
pru`anja cjelovite potpore nasiljem pogo|enoj `eni.


