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d osnivanja Medice, prije skoro 12 godina, do danas suoavamo se sa

posljedicama muskog nasilja nad Zenama, pocevsi od posljedica ratnog
nasilja (silovanja Zena i ostali vidovi nasilja), pa nasilja u zajednici, do nasilja u
porodici. ‘Mi u Medici’ cijelo to vrijeme radimo na slijede¢im akutnostima:
saniranju posljedica nasilja nad Zenama, putem direktne terapijske podrske i svih
drugih vidova pomoc¢i koje nudi na$ projekt; i to senzibilizaciji i edukaciji u zajednici,
a vezanim s posljedicama nasilja i potom o potrebi da se drustvo, preko svojih
institucija za za$titu Zrtava nasilja, adekvatnije brine o njihovoj zastiti i prevenciji
retraumatiziranja i resocijalizacije Zrtava, a sve kroz spre€avanje eventualne
(zlo)upotrebe modi tih institucija; akcenat je na istraZivanju pojavnosti nasilja nad
Zenama, te o posljedicama istog, kako u ratu, tako i u miru; djelujemo, zajedno sa
drugim nevladiim organizacijama na promjenama zakona koji se ti¢u zastite Zene
od represije, te na izradi novih zakona iz ove oblasti. Egzemplarno da zahvatimo
samo one najvacnije kao $to su izmjene u Krivicnom zakonu, Porodiénom zakonu,
te sudjelujemo u izradi Zakona o zastiti od nasilja u porodici. Nakon usvajanja
‘zakona’ zalazemo se (opet kroz mrezu NVO-a i u saradnji sa profesionalcima
zaposlenim u institucijama) za dosljednu primjenu i sprovodenije tih zakona.

Analizirajuéi statistike Medice o broju Zena koje su se obratile naSem
savjetovali§tu i Zena koje su bile stacionarno smjeStene zbog nasilja koje
dozivljavaju, ‘dijagnosticiramo’ kako nasilje u porodici neslavno “vodi”, iza kojeg
slijedi nasilje u ratu, te na kraju nasilje u zajednici. Sudeéi po ovoj statistici
mozemo zakljuciti da je najopasnije mjesto za Zivot zene njen vlastiti dom,
te da je njen muz, odnosno partner, taj koji €ini opasnim i nesno§ljivim njeno i
djecije Zivljenje unutar porodice.
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Svako nasilje ima svoje izvoriSte u (zlo)upotrebi mo¢i. U ratu jaca strana
zloupotrebljava mo¢ snage oruZja i gole sile, nad onima ‘manje’ naoruzanim i
‘manje’ moénima. Silovanje Zena u ratu je koriStenje Zeninog tijela kao poruke
“mi smo jaci”, izmedu muskaraca koji se bore za moé. Ne dovodedéi u pitanje da
je silovanje BoSnjakinja u proSlom ratu koristeno i kao sredstvo genocida nad
cijelim narodom, silovanja u Bosni su imala osim tog aspekta i ovaj ve¢ pomenuti

mizogini.

U miru (kao i u ratu takoder) mo¢ se moze zloupotrijebiti od strane svih
onih koji imaju mo¢ u odnosu na svoje klijente, korisnike usluga, ¢lanove
kolektiva, élanove porodice. Imati moé¢ znaci imati i odgovornost za
koristenje te mo¢i, a u skladu sa postovanjem ljudskih prava svih onih koji
su “pod” okriljem te moc¢i. Mo¢ se moze, i to se ¢ini, mozda ne redovno, no
nesumnjivo, (zlo)upotrijebiti od strane institucija drustva (tj. zaposlenika u tim
institucijama) kao S$to su: policija, sudstvo, zdravstvo, Skola, mediji; mo¢ moze
Zloupotrijebiti pretpostavljeni prema svojim uposlenicima, vlasnici prema onima
koji rade za njih. Jednom rije¢ju mo¢ se moZe zluopotrijebiti svugdje tamo gdije je
prisutna njena neravnoteza, gdje izostaje bilo kakav nadzor, te gdje postoji odnos
ovisnosti jednih od drugih.

Nasilje je izvor traumatizacije i izaziva psiholosku traumu kod onih
koji su mu izloZeni. Posljedice nasilja su skoro identi¢ne kod svih onih koji su
mu podvrgnuti, bilo da je izvoriSte nasilja buknulo u ratu, nastalo na ulici ili se
ugnijezdilo u porodici. Faktori koji uticu na razmjere posttraumatske reakcije kod
Zrtava nasilja su brojni, i jedan od uticajnijih je stupanj bliskosti sa pociniteljem
nasilja; S$to je osoba bila prisnija sa nasilnikom, posljedice zbog u€injenog nasilja
su po njeno psiho-fiziGko zdravlje daleko vece.

Bidermanova karta (nastala na osnovu istrazivanja posljedica traume kod
osoba koje su bile Zrtve torture u ratu) pokazuje da su metode emocionalnog
nasilja i ciljevi koji se njime postizu identicni metodama i ciljevima emocionalnog
nasilja koje trpe Zene - Zrtve nasilja u porodici: izolacija, monopolizacija
percepcije, izazivanje slabosti i iscrpljenosti, prijetnje, povremena milost,
demonstracija omnipotentnosti, degradacija i postavljanje besmislenih
zahtjeva. Ciljevi ovih metoda i u logoru i u “kuénom zatvoru” su identicni:
oduzimanije Zrtvi svake socijalne podrske za borbu, eliminacija informacija, osim
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onih kojima kontrolira zlostavlja¢ Zrtvu, zatim €initi je ovisnom o zlostavljacu,
fiksirati paznju Zrtve na neposrednu opasnost i zabrinutost za svakodnevno
prezivljavanije, (o)slabiti psihicku i fizicku sposobnost za otpor, ‘kultiviranje’
osjecaja nesigurnosti, obezbjedivanje pozitivnhe motivacije za pokoravanje,
‘stvaranje’ osjecaja da je bolje ne odupirati se, nego se pokoriti, naposlijetku
imputiranje ('nabijanje’) kompleksa inferiornosti, te izazivanje samooptuZzivanja.

Takode nije rijetko da Zena, Zrtva nasilja u porodici tokom terapijske podrske
kaZe za nasilnog muza “onaj moj Karadzi¢” mi je ucinio to i to...

‘Mi Zene Medice’ se pazljivo ophodimo sa rasploZzivom mo¢i koju imamo
u odnosu na nase klijentice - Sticenice koje nam se obracaju za pomo¢
poslije dozZivljenog nasilja. Mi smo i te kako svjesne da i same, kao pomagacice
ili terapeutkinje, moZzemo (zlo)upotrijebiti tu mo¢, te da bi i mi mogle postati
dio Zeninog problema, balasta, (nasilnice) u slu¢aju kada bi u susretu sa njom
normalizirale njenu viktimizaciju ili tek vjerovale da je nasilje koje trpi, posljedica
njenog neudovoljavanja patrijarhalnom nacinu Zivota ili pak umanjivale nasilje
koje ona trpi, osudivale nju za nasilje, a pogotovu ukoliko bi ignorisale njenu
potrebu za sigurnoscu.

Medica je odrZala niz edukativnih programa i projekata u zajednici sa ciljem
da se razumije traumatizacija izazvana nasiljem nad Zenama, te sa svrhom da
svi mi koji im pomazemo svojim profesionalnim angazmanom ne doprinesemo
njenoj produljenoj ili ponovljenoj retraumatizaciji. Nastojimo da, u svom pristupu,
nasiljem traumatiziranoj Zeni budemo dio rjeSenja, a ne dio problema Zene. To
u vecini slu€ajeva uglavnom i postizemo, olakSavajuci Zeni pristup specifiénim
sluzbama u zajednici; primjereno etickom kodeksu poStujuci povjerljivost;
vjerovanjem Zeni i prihvatanjem njenog iskustva; prepoznajuéi nepravdu kojoj je
izloZena; uvazavajuéi njenu samostalnost i njeno pravo da donosi odluke vezane
za njen Zivot; pomazuci joj da planira postupke za povecanje njene sigurnosti u
buduénosti.

U svom edukativnom djelovaniju, nastojimo prenijeti svoje znanje i stavove o
ovom problemu, sa svima onima koji su uvezani u lancu podrske, a sve s ciljem
pruzanja cjelovite potpore nasiljem pogodenoj Zeni.
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